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Tag der Offenen Hoftore

Das große Niederurseler Stadtteilfest am 3. Oktober 2026

Durch alle Gassen des alten Niederurseler Stadtkerns bis hinauf zur Schilasmühle 
zieht sich ein Strauß von Musik und Gesang, Waff elduft und frisch gepresstem 
Apfelsaft, Puppenspiel, Korbfl echten, Hausfl ohmärkten, Kinderspielen, Kaff ee und 
Kuchen und haste nicht gesehen, was alles…

Das Wetter ist eigentlich immer schön frühherbstlich. Auf jeden Fall sollte man mit 
der Bahn oder dem Rad kommen und ein paar Stunden Zeit mitbringen, um die 
Runde zu machen, alte Bekannte zu treff en und das schöne Dorf am Rand der Stadt 
zu genießen. Es freuen sich die Niederurseler Vereine, natürlich die Bereiche des hofs 
und viele Privatinitiativen, die an diesem Tag ihre Höfe öff nen.

Ort: Im alten Ortskern von Niederursel
Termin: 3. Oktober | 12:00 bis 17:00 Uhr

Die Übersicht der Angebote 
stellen wir Ende September 
auf unserer Homepage ein.



26 | VERANSTALTUNGEN

Wirbelsäule und Aufrichte

Ein Kurs für alle, die „Rücken haben“

Das wunderbare Büchlein von Moni Port und Philip Waechter: „Sie müssen den 
Schmerz wegatmen. Das Rückenschmerzentrostbuch“ inspirierte uns zu diesem 
Kurs. Es geht um den Rücken, der sich meldet von leise bis heftig und erinnert, 
dass in uns die Aufrichtekraft aus dem Lot geraten ist. 

Wir wollen uns einen Nachmittag ganz dem Rücken und dem wunderbaren 
Kunstwerk der menschlichen Wirbelsäule widmen und Wirbel, Bandscheiben, Rü-
ckenmark und Nervensystem in seiner unermüdlichen Arbeit verstehen lernen. Mit 
vielen Übungen möchten wir Anregungen geben, die Aufrechte zu stärken, damit 
wir der Welt (schmerz-)freier und zentrierter begegnen können.

Kursleitung:   
Dr. med. Bettina Assmann-Sauerbrey, 
Ärztin für anthroposophische Medizin und 
Allgemeinmedizin 
Nicole Heilmann, Heilpraktikerin für kör-
perorientierte Begleitung, QiGong Lehrerin  
Susanne Beckey, Sozialarbeiterin
Ort: Holdersaal| Alt-Niederursel 51 | 
60439 Frankfurt
Termin: Freitag, 6. November 2026 | 
16-18:30 Uhr
Kosten: 29,-€ 

Anmeldung:
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Wirbelsäule und Aufrichte

Zwei Übungsabende zum Vertiefen

Sie sitzen viel und merken, dass Ihr Rücken mit der Zeit immer wieder zusam-
mensackt und der konzentrierte Blick geradeaus - z.b. auf den Bildschirm - Nacken 
und Schultern verspannt? Oder Sie sind dauernd auf Zack und beschäftigt, aber 
die Bewegung ist einseitig und belastet ihren Rücken?  Vielleicht fragen Sie sich 
auch, wie Sie in Ihrem Alltag immer wieder vergessen können, dass Strecken und 
Dehnen Ihnen doch eigentlich gut tut - Sie machen es nur viel zu selten?

An diesen 2 Übungsabenden werden wir gemeinsam Wege kennenlernen, wie Sie 
  durch die Verbindung zu Erde und Himmel Ihren Körper sanft und von innen 

heraus in die Aufrichtung einladen können
  durch Streckung der Wirbelsäule und Öff nung des Brustkorbs mehr Raum zum 

Durchatmen haben
  wieder mehr wohltuende Körperspannung aufbauen, die Ihre Wirbelsäule unter-

stützen kann
  verspannte Muskeln lockern ohne großen Aufwand 
  die schwingende Rotationsfähigkeit der Wirbelsäule wiederbeleben können

Mit der Erfahrung Ihrer Wirbelsäule als zentraler Achse (nicht nur) des Körpers 
kann ein inneres Gleichgewicht von klarer Ausrichtung und gelöster Schwingungs-
fähigkeit entstehen.

Kursleitung: Nicole Heilmann, Heilpraktikerin für Körperorientierte Begleitung / 
QiGong Lehrerin
Ort: Holdersaal | Alt-Niederursel 51 | 60439 Frankfurt
Termine: Mittwoch 11.11. und Mittwoch 25.11.2026 |19:30 - 21 Uhr 
Kosten: Die Abende können zusammen (38,-€) oder einzeln besucht werden (20,-€) 

Anmeldung:
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Laternenwerkstatt für das St. Martinsfest 

Kreatives für Erwachsene

Es sind einfach die bewährten Laternen für kleine Kinder und sie schmücken auch 
später auf dem Tisch die dunklen Abende des Novembers. Von Eltern oder Großel-
tern selbst gemalt und gefaltet, geklebt und mit einem Tragegriff bestückt, sind sie 
ideal für die kleine Kinderhand und zudem wunderschön. 

Am 2. November können Sie nachmittags zwischen 14-17 Uhr zum Aquarellmalen 
kommen und das Papier für die Laterne vorbereiten, ein Bad in gelb, orange und rot.
Am 4. November wird dann unter unserer geduldigen Anleitung gefaltet und ge-
knickt und wie von Zauberhand entsteht eine ganz besondere Laterne für Ihr Kind. 
Wenn Sie es nicht schaffen, zum Malen zu kommen, macht nichts, wir bereiten 
einige bunte Papiere vor.  

Kursleitung: Susanne Beckey und Ute von der Tann
Ort: Holderwohnung (im 2. Stock), Alt-Niederursel 51
Termine: Montag, 2. November 2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr für alle, die ihr 
eigenes Aquarell malen möchten (etwa 20 Minuten einplanen)
Mittwoch, 4. November 2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr, um die Laterne zu basteln 
(dauert circa eine Stunde)
Kosten: Das Angebot ist kostenfrei, wir freuen uns über eine Materialspende
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Ein Kranz für den Advent

Ein Abend für Erwachsene

Grünes, frisches, duftendes Tannengrün, Bindedraht und Gartenscheren, mehr 
braucht es nicht, um einen Adventskranz für den Küchentisch, den Wintergarten 
oder die Eingangstür zu fertigen. Wir unterstützen geduldig bei den einzelnen 
Arbeitsschritten, helfen den stabilen Kern aus Zweigen zu biegen und schön rund 
zu bekommen und zeigen dann, wie aus den feinen Tannenspitzen die grüne 
Außenseite entsteht.  Dazu versorgen wir alle mit leckerem Früchtepunsch. Und 
am Ende des Abends trägt Jede/r einen wunderbaren Kranz nach Hause, der das 
Dunkel der Adventszeit erhellt.

Kursleitung: Susanne Beckey und Monika Schreil
Ort: Holdersaal | Alt-Niederursel 51 | 60439 Frankfurt
Termin: 26. November 2026 | 18:00 Uhr
Kosten: 14,-€ plus Materialkosten, je nach Größe des Kranzes
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Der Heilige Nikolaus kommt an den hof 

Für Familien mit kleinen Kindern

Über Sterne und über Sonnen wandert die Gottesmutter Maria durch den Advent, 
an ihrer Seite ist der Heilige Nikolaus, der die Erde und die Menschen begrüßen 
will. Wir freuen uns sehr, wenn er eine kleine Rast in Niederursel macht. In diesem 
Jahr wandert er schon früh los und wird am Abend des 4. Dezember bei uns sein.
Mit dem blauen Sternenmantel und der hohen Mitra bekleidet, dem goldenen Stab 
in der Hand, wird er sich ein Weilchen auf den Thron setzen, den wir draußen vor 
dem Saal für ihn vorbereitet haben und uns erzählen von seiner Reise durch den 
Advent. Vielleicht beschenkt er uns auch wieder mit den Früchten der Erde aus 
dem großen Nikolaussack.

Bitte warm anziehen und pünktlich kommen, 
weil der Heilige Nikolaus bald weiterziehen muss.

Ort: Im Holderhof | Alt-Niederursel 51 | 60439 Frankfurt
Termin: 4. Dezember 2026| 17:00 Uhr
Kosten: kostenfrei und ohne Anmeldung
Achtung Datum: Freitag, 4. Dezember!

Familiensingen im Advent

Ein neues Angebot für Familien mit kleinen Kindern

Zusammen singen ist wunderbar und unvergessen sind die Lieder, die schon von 
Kindheit an im Ohr sind. Unsere musikalische Wiegestubenerzieherin Eri Beckey 
hatte die Idee, Eltern und Kinder zum gemeinsamen Weihnachtsliedersingen im 
Advent einzuladen. Mit musikalischer Begleitung klingen die Lieder noch schöner. 
Wir laden ein, in den Holdersaal am Mittwoch, den 9. Dezember mit Kind und Ke-
gel zu kommen und das Weihnachtsfest herbeizusingen. Wir freuen uns auf Eltern, 
Großeltern, Kinder, Geschwister und auf eine frohe, entspannte Stunde.
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Eri Beckey, Wiegestubenerzieherin und Musikerin
Ort: Holdersaal | Alt-Niederursel 51 | 60439 Frankfurt
Termin: Mittwoch, 9. Dezember 2026 | 16:30 bis 17:30 Uhr
Kosten: Kostenfrei und ohne Anmeldung

Das Oberuferer Christgeburtsspiel

Für alle, die es lieben!

Das Jahr wird rund, wenn Maria und Josef nach Bethlehem wandern, die Hirten 
kommen, der Engel singt und die ganze Kumpanei einzieht. In der Schilasmühle 
ruft der Esel dazu an jeder passenden und unpassenden Stelle und die wolligen 
Schafe blöken ein bisschen.
Wann und wo das Spiel in diesem Jahr aufgeführt wird, steht noch nicht fest. Es 
ist nicht so einfach, vor Weihnachten eine gute SpielerInnentruppe zusammenzu-
trommeln. Haben Sie vielleicht Freude und Lust, mal dabei zu sein? Als Sternsinger 
voranzuziehen oder als Wirt die Laterne zu tragen oder mit den Hirtenbrüdern zu 
raufen und dann doch das Kind im Stall zu fi nden. Es ist ein tolles Erlebnis und eine 
wunderbare Einstimmung auf das Weihnachtsfest. 
Trauen Sie sich!

Gerne melden bei mir, (s.beckey@der-hof.de), ich leite es weiter.
Im Dezember ist dann auf der Homepage des hofs zu fi nden, 
wann und wo die Auff ührungen stattfi nden.wann und wo die Auff ührungen stattfi nden.
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Wie können Eltern professionell für den Umgang mit ihren Kindern 
beraten und dabei unterstützt werden, die Sinnhaftigkeit von Erzie-
hung zu entdecken? Wie erreichen sie eine achtsame Beziehung zu 
ihren Kindern und Lebensfreude im Miteinander? Zunächst muss der 
verantwortlich pädagogisch Handelnde die eigenen Stärken und Schwächen 
erkennen und annehmen, damit er innerlich frei den achtsamen, empathischen 
Umgang in der Beratung mit Eltern ausbilden kann. Dieser Weg der Selbsterkennt-
nis und Selbsterziehung ist Inhalt und Methode des Basislehrganges. Die Schu-
lung unserer Aufmerksamkeit im Denken, Fühlen und Handeln gibt Energie und 
Ausdauer für die Arbeit mit Kindern und Eltern.

KINDER  
SEHEN LERNEN

Die ersten drei Jahre der kindlichen Entwicklung sind entscheidend für die gesamte 
Persönlichkeitsentfaltung und Biographie des Menschen. Das Kind lernt gehen, 
sprechen und beginnt zu denken.

Die Fortbildung Kleinkindpädagogik möchte einen Bewusstseinswandel anregen, um 
eine neue Haltung und neue Fähigkeiten 
auszubilden.

Kursleitung: Claudia Grah-Wittich 
und Brigitte Huisinga

Alle Infos zur Fortbildung: 

KINDER  
SEHEN LERNEN

NEUBEGINN 
im November 

2026
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Der Internationale Verein für Kinder und ihre  
Familien (IVKF e.V.) 
unser Kooperationspartner im Al Karama
Die Familienbildungsangebote im Al Karama werden am Nachmittag und am 
Wochenende ergänzt durch den Pädagogischen Mittagstisch und die Arabische 
Schule, beides durchgeführt von unserem Kooperationspartner im Al Karama 

Die Arabische Schule ist ein wertvolles Bildungsangebot für muslimische Fami-
lien. Gemeinsam erlernen wir die arabische Sprache (hocharabisch) in Wort und 
Schrift. Wir bieten Sprach- und Islamkundeunterricht vom Kindergartenalter bis zur 
6. Klasse durch qualifizierte ehrenamtliche Lehrerinnen.

Termin:  Jeden Samstag von 9:00 bis 13:00 Uhr (außer in den Ferien)

Pädagogischer Mittagstisch für Kinder von 9-15 Jahren 
Der Pädagogische Mittagstisch bietet Kindern einen Raum, den sie nach der Schule 
besuchen können. Das Angebot richtet sich an alle Kinder, die von einem positiven 
Lernumfeld profitieren möchten, und an Eltern, die für ihre Kinder Unterstützung in 
schulischen und sozialen Belangen suchen.

Wir bieten: 
	 Gemeinsames, leckeres Mittagessen
	 Hausaufgabenbetreuung durch studentische MitarbeiterInnen
	 Spielzeiten für entspannte Auszeiten nach der Schule 
	 Persönliche Begleitung der Eltern, z. B. bei Schulgesprächen
	 Gemeinsame Ausflüge und Unternehmungen

Ort:  In den Räumen des Al Karama | Thomas-Mann-Str. 6b | 60439 Frankfurt
Termin:  Dienstag bis Freitag | 13:00 bis 17:00 Uhr (außer in den Ferien)

Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen unter:  
IVKFNordwest@gmail.com 

www.der-hof.de

www.kifaz-nordwest.de

Familienbildung "der hof" | Thomas-Mann-Straße 6 b | 60439 Frankfurt | Tel 069 - 5068 2367 | u.gaitanides@der-hof.de

Familienbildung
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Susanne Beckey, Pädagogische Leitung Monika Schreil, Sozialräumliche Koordinato-
rin, unterwegs am hof, in Praunheim, Hausen 
und der Heinrich-Lübke-Siedlung 

Chadia Rached,  Sozialräumliche Koordinatorin  
für Niederursel und die Nordweststadt und  
Beratungsfachkraft

Samah Affani, Sozialpädagogin Dr. med. Bettina Assmann-Sauerbrey, 
Anthroposophische Ärztin für Allgemeinmedizin
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Eri Beckey, Wiegestubenmitarbeiterin und  
Musikerin

Fatima Bousrouf,  Koordinatorin im Kinder- 
und Familienzentrum Nordwest, Vorstand im 
IVKF e.V.



Christian Forss, Frühförderer Amarech Game Pädagogische Zusatzkraft  
im Familiennetzwerk Heinrich-Lübke Siedlung  
und in Westhausen

Nicole Heilmann, Heilpraktikerin, Bewe-
gungstherapeutin

Martina Hilscher-Theis, Ehrenamtliche   
Deutschlehrerin

Susanne Meißauer, Handarbeitsbegeisterte, 
Leiterin der Plaudermaschen

Nadia El Ghouti, Pädagogische Zusatzkraft 
im Al Karama
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Rabia Daschti, Pädagogische Zusatzkraft im 
Familiennetzwerk Heinrich-Lübke Siedlung



Gerhard Ohl, Schreiner

Ines van Krüchten, Pädagogische Zusatzkraft  
am hof und  in Hausen

Laura Modenbach, Hebamme
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Andrea Staudacher, Kursverwaltung und 
Geschäftsführung

Malika Azzame, Hauswirtschaftskraft im Al  
Karama

Sanae Badaoui, Hauswirtschaftskraft

Ute von der Tann, Empfang und 
Büroorganisation
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