Sinnvoll beriihren

Der Tastsinn.

Der Tastsinn ist das Fundament fiir eine
gute Entwicklung. Er entwickelt sich be-
reits ab der achten Schwangerschaftswo-
che und bleibt ein Leben lang von groRRer
Bedeutung.

Das Organ

Das Organ des Tastsinns ist die Haut. Bei
Erwachsenenist sie etwa 1,5 bis 2 gm grof3
und kann bis zu 10 kg wiegen. Als grof3tes
unserer Sinnesorgane schiitzt sie uns
nicht nur vor duReren Einfliissen, sondern
vermittelt uns auch Eindriicke von der Au-
Renwelt.

Die Haut besteht aus drei Schichten: Der
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Friihforderstelle

Ober-, Leder- und Unterhaut. Auf diese
Schichten verteilt befinden sich verschie-
dene Sinneszellen (s. Abb. 1 1-5). Sie ver-
mitteln uns Eindriicke wie Druck, Berih-
rung, Vibration, Temperatur und auch
Schmerzen.

Sinnespflege

Jede Beriihrung zwischen mir und dem
Kind ist Pflege des Tastsinns. Dabei
kommt es auf das Wie der Beriihrung an.
Das Kind nimmt wabhr, ob ich innerlich da-
bei bin oder ob es dulerliche, gedanken-
verlorene, oder routinemaRige Bertihrun-
gen sind. Der Heilpadagoge Henning Kéh-
ler nennt die richtige Qualitdt fir den
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Abbildung 1: Die Haut.

i :/ 7’
) ¢ 4 )/( "
/v,’/(/f.(“’*h {J’:ﬁ-

f,-

Vi
A,_jf/":‘”
V&S

Nerven

Aus Morphologie des menschlichen Organismus, Rohen 2000

Schweilidriisen



Tastsinn sanfte Bestimmtheit. Jedes Kind
geniel3t eine unterschiedlich feste Bertih-
rung. Daflir muss ein Fingerspitzengefiihl
entwickelt werden. Die sanfte Bestimmt-
heit mit innerer Anteilnahme kann als
Ideal fir die Beriihrung des Kindes gese-
hen werden.

Im Kleinkindalter sind das Anfassen, Strei-
cheln und Massieren, das Baden, Wickeln
und Eincremen sowie die Art der Kleidung
Mittel zur Pflege des Tastsinns. Sduglinge
werden gepuckt, also fest gewickelt, da-
mit sie sich selbst gut splren kénnen.

Fir Kinder wird auch zunehmend bedeut-
sam, mit welchen Materialien sie in Be-
rihrung kommen. Erhalt der Tastsinn im-
mer wieder den gleichen gldasernen Ein-
druck des Smartphones bzw. Tablets oder
kann er an Stocken, Steinen, Wasser,
Sand, Teig und vielem mehr begreifen,
was hart, rau, glatt, sanft, schmiegsam,
etc. bedeutet?

Zur Pflege des Tastsinns im Kindesalter
bendtigt es vielfdltige Eindriicke, die das
Kind regelmaRig bekommt. Es braucht da-
fir Zeit, Ruhe und Wiederholung.

Seelische Ebene
Durch die gesunde Entwicklung des Tast-
sinns in der leiblichen Entwicklung der

ersten sieben Jahre bilden sich die Vo-
raussetzungen fiir eine gesunde seelische
Entwicklung. Der Tastsinn vermittelt uns
unser Daseinsgeflhl. Er grenzt uns von
unserer Umwelt ab, ohne ihn waren wir
wie ein Tropfen Wasser im Meer. Er ist die
Grundlage fiir ein Erleben und Unterschei-
denvon,,Ich“ und,,Du“.

Ein wichtiges Tastsinnerlebnis kann die
Geburt sein. Wie dieser Vorgang ablauft,
kann unser weiteres Leben pragen. War
die Geburt sehr schnell oder sehr langwie-
rig, oder musste man mir raushelfen? Und
wie hat meine Mutter die Geburt erlebt?
Diese Fragen kénnen Anstol fiir wichtige
Uberlegungen sein.

Ab der Geburt muss der Saugling lernen,
sich als eigenstandiges Ganzes zu fiihlen.
Durch die Erfahrung von Grenzen, durch
Beriihrung von Erwachsenen oder durch
eigenstandiges Ertasten und Erfihlen.
Jede Berlihrung durch andere sorgt beim
Kleinstkind fir das nétige Urvertrauen,
der Welt zu begegnen.

Tastsinnerleben kann mir Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln, genauso wie
Schmerzen und Grenziiberschreitung.
Der Tastsinn ermdglicht es uns, sich einer-
seits von der Umwelt abzugrenzen und
sich andererseits zu 6ffnen.

Mogliche Beobachtungen und
Auffalligkeiten

Allgemein kann man sagen, liegen Sto-
rungen des Tastsinnes dann vor, wenn
das Korperbewusstsein nicht gut ausge-
bildet ist, keine Selbstwahrnehmung und
damit auch mangelndes Selbstbewusst-
sein vorhanden ist. Die seelische Reaktion
driickt sich in Angst, Unsicherheit und Un-
geschicklichkeit durch das mangelnde Ur-
vertrauen aus.



Durch fehlende Grenzerfahrungen fihlt
sich das Kind schutzlos und ohne Hiille in
der Welt. Weitere Folgen kénnen Distanz-
losigkeit, Zerstorungslust und haufige
Raufereien oder auch eine Schmerzun-
empfindlichkeit sein. Das hdngt davon ab,
ob es sich um eine starke Empfindlichkeit
oder zu wenig ,,Tastsinnfutter” handelt.
Bei mangelnden Tasterfahrung sind Er-
scheinungen wie Daumenlutschen, Nagel-
kauen, haufiges Hinfallen oder Anstof3en
zu beobachten.

Die folgenden Fragen kénnen wir uns als
Eltern stellen, um unserem eigenen Tast-
sinn auf die Spur zu kommen. Als wich-
tigste Begleiter unserer Kinder leben wir
haufig bewusst wie unbewusst unsere in-
dividuellen Besonderheiten vor. Sie die-
nen auch der Einschdtzung des eigenen
Kindes.

Traue ich mich, auf die Welt zuzugehen
oder habe ich Berlihrungsdngste?

Bin ich eventuell forsch und spiire hdufig
die Grenzen anderer nicht?

Fiihle ich mich wohl in meiner Haut?
Wenn ja oder nein, warum?

Wie war meine Geburt?

Vor welchen Dingen versplire ich Ekel?
Flihle ich mich in der Natur wohl?

Wie bertihre ich andere?

Mit welcher inneren Haltung bertihre ich
mein Kind?

Anregungen fur den Alltag

Beim Barful Laufen, besonders im Som-
mer auf Gras, im Sand, auf Steinen, im
Wasser etc., aber auch zuhause oder in

der Kita wird einerseits die FuBmuskula-
tur und der gesamte Bewegungsapparat
geschult, was zu einem gesunden Gang-
bild beitragt. Andererseits wird der Tast-
sinn weit weg vom Kopf und unserer Ge-
dankenwelt angesprochen. Das kann
Uber die Zeit zur Entspanntheit in der Art
beitragen, wie man der Welt begegnet.

Ob ausgiebig mit Ol oder Cremes, oder
aber in einem kurzen Moment im Alltag
auch uber der Kleidung; Massagen sind
eine schone Madglichkeit, den Tastsinn
des Kindes anzusprechen und dabei vor
allem auch die Bindung zueinander zu
starken. Sie sorgen fir Entspannung und
innere Ruhe.

Auch FuBbdder kénnen hier ankniipfen.
Dazu kann eine Schiissel mit warmen
Wasser gefiillt werden. Murmeln, Steine,
Muscheln oder andere gesammelte Mate-
rialien eignen sich firs Spiel im Wasser.
Anschlieend werden die FiRe gemein-
sam abgetrocknet und danach pflegend
mit einer Creme oder einem Ol einge-
schmiert.

Die achtsame Beriihrung, also die innere
Anteilnahme beim Beriihren, spielt be-
sonders bei der taglichen Pflege eine
zentrale Rolle in der Tastsinnentwicklung.



Bei Waldspaziergangen oder kleinen
Bachwanderungen hat das Kind die Mog-
lichkeit, vielerlei Tastsinnerfahrung zu
machen, die im Alltag normalerweise
nicht moglich wadren. Wasser, Laub,
Rinde, Holz, von jung und frisch bis alt und
trocken, nass, feucht oder mit Moos be-
wachsen, Pilze, Steine, Eicheln, Kastanien
und andere Nisse. All diese Gegenstdnde
und die damit verbundenen Qualitaten
wollen vom Kind erfahren, beriihrt und
begriffen werden.
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