Kostliche Vollwertkost fUr Kinder und Erwachsene
taglich 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr
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auch zum Mitnehmen

Speiseplan vom 22.01. bis 26.01.2024

Montag

Bulgur mit Gemuse 9)9))
Exira: Beilagensalat )
Bananen Quark 9)

Dienstag

Nudeln mit Tomatensof3e 9)9)
Exira: Beilagensalat )
Milchreis 9)

Mittwoch

Kartoffel Mangold Rahmtopf 9))
Exira: Beilagensalat )
GrieBflammerie 9)9)

Donnerstag

Kichererbsentopf Brot mit Butter 9)))
Exira: Beilagensalat i)
Joghurt Nuss Cranchy 9)

Freitag

Reis mit Kurbiscurry o
Exira: Beilagensalat )
Himbeerquark 9)

Anderungen vorbehalten

Preise: Hauptgericht 8,50 €, Beilagensalat 4,50 €

Allergene

a

Glutenhaltig

Schalenobst (NUsse)

Eier und Eiererzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

ErdnuUsse

Senf und Senferzeugnisse

c
e
f
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Soja und Sojaerzeugnisse

Sesamsamen

—_— R -] -] T

Milch und Milcherzeugnisse

Lupinen




